
Qui sommes nous ?

Nos engagements

AGIR POUR UNE VIE
MEILLEURE Aidants en activité

Ce lieu est ouvert à
tous les aidants, sans
distinction de
pathologie, ainsi
qu'aux partenaires.

La Maison de L.E.A : Lieu d'Ecoute pour les
Aidants, est un espace de ressources et
d'animations créé en 2020 par
l'association Loi 1901 UNA 16-86 à Gond-
Pontouvre.

Soulager la souffrance psychique
des personnes âgées, des familles
en soutenant les proches aidants.
Mieux accompagner les proches
aidants  dans leur quotidien
Favoriser le répit des proches
aidants et des aidés

11 millons d'aidants en France
L'âge moyen d'un aidant est 52 ans
50% des aidants ont une activité
57% sont des femmes

Le Saviez vous ? 
Une personne en activité sur 5 est aidant !

Le label Cap’Handéo "Entreprises engagées
auprès de ses salariés aidants" permet aux
entreprises de bénéficier d’un appui pour
définir et mettre en œuvre des actions et une
politique contribuant à la reconnaissance et
au soutien des salariés aidants.
La Maison de LEA est partenaire de ce label,
n'hésitez pas à nous contacter.

La maison de LEA est le partenaire
idéal de votre envie d'agir pour le
soutien aux proches aidant ! Notre
réseau d'experts et de bénévoles
présent sur le terrain est au plus près
des problèmatiques et acteurs locaux.

Des chiffres qui interpellent
Notre action s’appuie sur une gestion
rigoureuse des fonds issus de votre
générosité.  Chaque année un
commissaire aux comptes certifie
notre comptabilité..

Nos Actions
Formations, Informations
Ateliers de bien être
Soutiens psychologiques
Sorties conviviales
Journées de Sensibilisation
Animations 

Pour assurer la continuité des actions
entreprises depuis 2016 et proposer
d'autres projets, nous avons plus que
jamais besoin de vos soutiens

AIDEZ-NOUS A AIDER LES AIDANTS

TRANSFORMEZ VOTRE IMPOT EN
SOLIDARITE

Vos dons, ponctuels ou réguliers, sont
déductibles à 66% de votre impôt sur
le revenu, dans la limite de 20% de
votre revenu imposable



Pour tous renseignements

06 81 46 23 58



JE SOUTIENS CETTE CAUSE

www.lamaison2lea.fr/faire-un-don/

Centre des affaires du Pôle
20 Impasse de la Valencaude,


16160 Gond-Pontouvre
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Un réseau de terrain
La Maison de L.E.A participe activement à
la Dynamique partenariale qui soutient
les aidants de la Charente. 
C'est un réseau de plus de 60 partenaires
du médico-social avec lesquels nous
portons des projets, évènements et
dispositifs pour les proches aidants.

Des journées chargées, prenantes.
Des nuits coupées, saccadées
Une grande fatigue, de l'épuisement
Des sentiments de culpabilité,
d'Isolement, de solitude.
Des problèmes financiers et familiaux
Une détérioration de son état de Santé

C'est une personne non professionnelle
qui vient en aide à titre principal ou partiel,
à une personne proche, fragilisée et/ou en
perte d'autonomie. L'aidant peut être le
parent, le grand-parent, le frère, la sœur,
l'oncle, la tante, le conjoint, le voisin… Son
investissement au quotidien a des
répercutions sur sa vie :

Qu'est-ce qu'un proche aidant ?

Rejoignez nous !
SOLIDARITE AIDANTS




Un engagement citoyen
pour préserver la santé des

Proches Aidants et les
soutenir au quotidien

POUR AIDER LES AIDANTS
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